Beneficios del Cobre
en el Cuerpo Humano

El Cobre como nutriente esencial:
Una vez ingerido, el Cobre se absorbe en
el estbmago y en el intestino delgado. Del
estémago y el intestino delgado pasa al
flujo sanguineo. Una vez en el flujo
sanguineo su funcién es la de transportar
proteinas y depositarlas en el higado. e
el higado se distribuye a aquellas partes
del cuerpo que lo necesiten.

Transporte de la
proteina a través
del flujo sanguineo

Los huesos: La importancia
vital del Cobre en Ia
formacién de coldgeno es
crucial para la formacion,
mantenimiento y reparacién
de los huesos. El colageno
es el principal factor de
rigidez, fortaleza mecanica
y formacién ésea. De hecho,
estudios practicados en
animales demuestran que las
fracturas éseas, las
anormalidades en el
esqueleto y la osteoporosis
estdn relacionadas con los
estados carenciales de Cobre.

El cerebro: El Cobre es esencial para
la correcta formacién del cerebro y
del sistema nervioso. También
desempefia un papel fundamental a
la hora de crear neurotransmisores,
los mensajeros quimicos que facilitan
la comunicacion entre las células
nerviosas y el movimiento de los
impulsos eléctricos a lo largo de los
nervios.

Los vasos sanguineos y el
corazén: El Cobre contribuye a
mejorar la elasticidad de los vasos
sanguineos, que permiten mantener
un nivel de presién sanguinea
apropiado. La aorta -la principal
arteria que sale del corazén y la mayor
del cuerpo humano- no puede
funcionar correctamente si la
estructura elastica esta debilitada.
Puesto que el Cobre es necesario para
que el tono y la funcién muscular
estén en perfecto estado, no se puede
negar la importancia vital que
desempefia el Cobre en el corazon.

La piel: El Cobre desempefia un
papel muy importante en el proceso
de formacién de coldgeno, un tejido
conectivo de la piel. El coldgeno es
la proteina predominante de la piel
humana y es muy importante en lo
que concierne al mantenimiento de
nuestro aspecto -una apariencia
flexible y sana, una piel sin arrugas-
tanto en el rostro como en otras zonas
del cuerpo.

El sistema inmunolégico: El Cobre es
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;Sabfa usted que...?

El Cobre y el Sistema Nervioso Central.
El Cobre y las Enfermedades Cardiovasculares.

Beneficios del Cobre en el Cuerpo Humano.

El COBRE, esencial para la vida.

El Cobre es un elemento natural que se encuentra
en la corteza terrestre y, por tanto, las aguas
superficiales y subterraneas contienen Cobre sin que
esto suponga ningun riesgo para nuestra salud. El
contenido de Cobre en suelos varia segtn la naturaleza
de los mismos y son frecuentes valores medios de 30

ingesta de Cobre y la OMS reconoce en su “Guia
para beber agua de calidad” que “De los datos
disponibles sobre la exposicién humana en todo el
mundo, particularmente en Europa y en América, se
deduce que la deficiencia en la ingesta de Cobre
representa un riesgo mayor para la salud que el debido
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esencial para el correcto funcionamiento del
sistema inmunolégico, que nos protege de
gérmenes y enfermedades. Un potente y
agresivo ejército de soldados anti-gérmenes
entre los que se incluyen los glébulos blancos
(que eliminan los cuerpos extrafios),
anticuerpos (moléculas de proteinas),
citoquinas (mensajeros quimicos), linfocitos
B (productores de anticuerpos) y linfocitos
T &élulas inmunes) mantienen al cuerpo
sano y libre de enfermedades.

a 40 mg/kg. a un exceso”.
El Cobre es un nutriente esencial para el organismo
humano y seglin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) la ingesta minima para que una persona adulta
pueda mantener una buena salud es de 20 a 50
microgramos por cada kg. de peso y dia. Durante la
infancia y durante el periodo de lactancia de la mujer,
las necesidades minimas de Cobre son mas elevadas.

La Directiva Europea sobre el agua potable establece
un limite para el contenido de Cobre de 2 mg/I,
medido a la salida del grifo del consumidor. La
Directiva ha sido adoptada en Espafia mediante el
Real Decreto 140/2003 de 07.02.03 y los limites para
las sustancias contenidas en el agua siguen un principio
precautorio para asegurar la salud de los consumidores.

EL COBRE

La informacién aqui expuesta no podra ser reproducida sin la debida autorizacién expresa. Los miembros del Comité Espafiol de
la ECPPC no asumen ningun tipo de responsabilidad en lo relativo a esta informacién o a su uso.

ECPPC. Camparfia Europea de Informacién de Tubo y Accesorios de Cobre. Comité Espafiol. Apdo. de Correos 23.152 - 28080 Madrid.

El Instituto de Medicina de Estados Unidos establece
10 mg/dia como limite maximo tolerable para la

www.elcobre.com

Patrocinado por: International Copper Association (ICA)- European Copper Institute (ECI).



El COBRE, los Huesos y la Piel.

El Cobre es un nutriente fundamental para los seres vivos, todos lo necesitamos para crecer, desarrollarnos
y vivir. Ademas interviene en un sinfin de funciones corporales vitales como la respiracion, la produccion

de energia y la formacion de los huesos y la piel.

El Cobre desempefia un papel crucial en la salud de los huesos y de la piel:

Casi dos tercios del total del Cobre se encuentran en el esqueleto y en

los musculos.

El Cobre forma con el hierro y el zinc un trio indispensable para el desarrollo
normal de cualquier individuo. Ademas la ausencia de Cobre dificulta la

absorcién del hierro.

La carencia de Cobre puede suponer la pérdida prematura de masa dsea
causando fracturas de cadera. Su déficit también puede causar albinismo,

ademds de despigmentacion del cabello y de la piel.

La carencia de Cobre puede tener repercusiones en la salud de los huesos en todas las fases de la vida,
pero sobre todo durante el desarrollo del feto, o al principio de la etapa postnatal en las que se pueden

originar osteoporosis o escoliosis.

;Sabia usted que...

Puede ampliar mas informacién en:
www.copperinfo.com / www.eurocopper.org

... las nuevas monedas de EURO
estan hechas a base de aleaciones de Cobre
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El Cobre ofrece ventajas (inicas que hacen que sea el metal preferido desde hace muchos afios para la acufiacion
de monedas: tiene propiedades antibacterianas, es duradero, es resistente a la corrosion y su excelente maleabilidad
facilita el disefio y la acufiacién de relieves complejos.

... la estructura misma del Transbordador Espacial
es una aleacién de aluminio que contiene Cobre

Su sistema eléctrico utiliza Cobre recubierto con niquel y plata. Asimismo, las cajas de distribucién de potencia
también lo usan para conectar los fusibles o para unir las estructuras eléctricas entre si.

El papel del Cobre en el automévil

El Cobre se utiliza extensamente en los componentes eléctricos del automévil y en los dispositivos de transferencia
térmica, asi como en innumerables accesorios. Hace cincuenta afios la longitud media de cableado de Cobre en
un automévil era de 45 metros y hoy dia es de mas de un kilémetro debido a la incorporacién de accesorios
electrénicos “inteligentes” como los controles antibloqueo de frenada, de antideslizamiento, de estabilidad,

sistemas de navegacion y airbags.

El COBRE y el Sistema Nervioso Central.

El Cobre tiene un papel muy especial en el Sistema Nervioso Central. No en vano, las mayores concentraciones de Cobre
en nuestro organismo se localizan principalmente en el higado y en el cerebro. El Cobre es importante para el desarrollo
neuronal y de los nervios que van a nuestro cerebro, por lo que:

El Cobre es necesario para una correcta neurotransmision.

Ademas tiene un papel muy importante en la defensa de

las células.

La importancia de mantener un equilibrio apropiado de
Cobre en el cuerpo radica en que dicho equilibrio
proporciona mejores condiciones para el desarrollo normal
de los lactantes y de los nifios, en especial en lo referido

al Cerebro y al Sistema Nervioso Central.

El Cobre como buen metal conductor de la electricidad

ayuda a las funciones del sistema nervioso.

El COBRE Yy las

Enfermedades Cardiovasculares.

Hoy en dia, apenas se tiene en cuenta la importancia
del Cobre en las Enfermedades Cardiovasculares,
a pesar de su relaciéon. No obstante, se estan
llevando a cabo numerosas investigaciones en todo
el mundo para demostrar que sintomas como las
arritmias, la hipertension o los aneurismas
ventriculares tienen que ver con los estados
carenciales de Cobre.

Segun la Asociacion Americana del Corazén, uno
de los factores de riesgo mas conocidos de la
arteriosclerosis es la hipercolesterolemia (exceso
de colesterol sérico) provocada por la carencia de
Cobre. La carencia de Cobre puede provocar
hipercolesterolemia como respuesta al aumento
de la tensién antioxidante.

Existen otras teorias acerca de las relaciones entre
el Cobre y las enfermedades cardiovasculares.
Los individuos que han sido diagnosticados por
primera vez de hipertension muestran, entre
otros sintomas, un descenso del Cobre en el
plasma.

Aungue los estudios todavia
no hayan concluido cual es
el papel que desempefia
el Cobre a la hora de
prevenir las enfermedades
cardiovasculares, queda
claro que su funcién es
necesaria.



